CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

US COS porada doskolovaci seminar

CVICENI S VELKYMI MICI A ROLLEREM

Terminy 8. unora 2020
Misto Praha, (bude upfesnéno v bliz§ich informacich pfihlasenym ucastnikim)
Poplatek  ¢&len COS 500 Ké& / vefejnost 1 000 K&

Popis akce Gymbally (nebo také Fitbally) jsou v mnoha sokolskych jednotach a slouzi jako
nacini v kondi¢nim cvieni, zdravotni télesné vychové i gymnastice. Cilem
seminafe je rozSifit zasobnik cvikl pfi cvi€eni na gymballu. Vénovat se
budeme i vyuziti rolleru — pénového valce, ktery slouzi zejména pro
myofascialni uvolnéni. Ukazeme si cviCeni s rollerem zaméfené na automasaz
pojivové tkané. Zasobnik cviku Ize vyuzivat, pfi vSech formach tréninku, ve
sportovni vSestrannosti, ale i pfi cviCeni s oslabenymi jedinci v ramci zdravotni
télesné vychovy.

Cislo akce 2020-05

Prihlasky  Nejpozdéji do 24. ledna 2020 na
https://forms.gle/RphDgVbybrPVix4w7

Prijem kazdé pfihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.

Platba je mozna pouze na bankovni Uget (slozenkou, pfevodem z BU) na
zakladé vystavené faktury. Prihlaska je platna az po uhradé ucastnického
poplatku!

US COS si vyhrazuje pravo v pfipadé nizkého poétu uéastnikd akci zrusit,
v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncCit pfijem pfihlasek pred
uzavérkou.

Podrobnéjsi informace o akci budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci
nejpozdéji tyden pfed konanim akce.

Kontakt Hana Sturcova, e-mail.: skola@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Filip Rata, DiS.
feditel US COS odborny garant seminéare
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